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Flujo centripeto y centrifugo nervioso y muscular. Entre los polos de la relajacion y
la contraccién mdximas se tensa la modulacién del musculo (tension del flujo). La
tension del flujo es una aportacion de Judith Kestenberg quien integré el Andlisis de
Movimiento Laban para una descripcion a profundidad de los ritmos motores pre-
sentes en las etapas psicosexuales del desarrollo. La tensién del flujo detalla la
modulacién muscular con base en tres factores: la frecuencia, la intensidad y la tran-
sicién. Cada uno se estructura entre dos polos: fluctuante y constante (frecuencia),
bajo y alto (intensidad) y abrupto o gradual (transicién). El movimiento emocional se
puede registrar con base en este esquema.
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